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I. Tema de la Unidad. 

Los exploradores, a través de sus contribuciones, influyeron en forma 
significativa en la historia de nuestro planeta. 

 
II. Motivación y actividades de enfoque. 

 Palabras Claves 
 Premios e incentivos. 
 Tablas de Observación. 
 Tablas de diagnostico. 
 Libro Grande. 
 Música. 
 Invitados Especiales: Un explorador. 

 
III.  Actividades Finales 

 Conexión entre la escuela y la casa. 
 Libro grande de la clase. 
 Resúmenes de la unidad para padres y maestros. 
 Reportes. 
 Recursos y aportes de la comunidad: Padres de familia, miembros de la 

comunidad. 
 Drama. 
 Actividades Artísticas. 
 Evaluaciones: Formativas, individual, grupal. 

 
IV. Conceptos 

 Cualquier persona que disfrute explorar, es un explorador. 
 Los exploradores nos ayudan a entender la historia de nuestro mundo. 
 Los exploradores nos enseñan nuevas cosas, ideas y caminos.  
 Los exploradores han destruido civilizaciones completas, por el simple deseo 

de conquistar y por tener avaricia.  
 
V. Vocabulario 

explorador    inventor   líder 
conquistador    investigador    soñador 
descubridor    colonización   peregrinos 
peligro     Europa    América 
riqueza     explorar   brújula 
carta marina    cuadrante   astrolabio 
víveres     habitar    conquistar 
establecerse    intercambiar   arriesgarse 
guiar     tripulación   submarina 



desconocido    búsqueda   dispersa 
navegar    existir    descubrir 
fascinante     inmenso   nave 
contribución     avaricia   religión 
estrellas    océano    camino 

 
VI. Destrezas de lectura, lenguaje oral y escritura. 

 Dicción verbal. 
 Expresar ideas principales en un grupo. 
 Resumir. 
 Relacionar la causa con el efecto. 
 Organizar hechos de acuerdo con la secuencia. 
 Buscar información y aclararla. 
 Buscar información y hacer conclusión. 
 Evaluar la información obtenida. 
 Identificar la idea principal. 
 Suministrar evidencias y detalles secundarios. 
 Comparar o contrastar. 
 Redactar párrafos relacionados con el tema de estudio. 
 Partes de un discurso. 
 Utilizar estrategias para identificar el significado del vocabulario. 
 Hacer conexiones entre la literatura y el conocimiento apropiado del 

estudiante, y la comunidad o los eventos del mundo. 
 Entender y llevar a la practica el proceso de redacción, incluyendo la 

revisión de la gramática. 
 Identificar los personajes, el lugar, y el tema de una historia. 

 
VII. Destrezas de Matemáticas, Ciencias, y Ciencias Sociales. 

 Entender como los exploradores han influenciado el curso de la historia 
mundial. 

 Valorar la ayuda de los nuevos inventos y / o descubrimientos de los 
exploradores. 

 Entender la necesidad y motivación de explorar nuevas áreas. 
 Leer y interpretar mapas, tablas, y graficas. 
 Interpretar información y relaciones cronológicas que están representadas 

en líneas cronológicas. 
 Juntar, interpretar, y usar información documentada por medio de 

diferentes recursos. 
 Identificar el gran impacto que las primeras civilizaciones han tenido en el 

desarrollo del mundo. 
 Distinguir entre la verdad y una opinión, y reconocer puntos de vista. 
 Reconocer la importancia en tener que entender la relación de nuestro 

planeta en el sistema solar. 
 Poder realizar el gran impacto que nuestro océano tiene en el planeta. 



VIII. Recursos 
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IINNFFOORRMMAACCIIOONN  IIMMPPOORRTTAANNTTEE  DDEE  LLAA  UUNNIIDDAADD..  
 

  
¿¿QQUUEE  EESS  EEXXPPLLOORRAACCIIOONN??  
Exploración es una manera de aprender acerca del mundo. 
 
¿¿QQUUIIÉÉNNEESS  SSOONN  LLOOSS  EEXXPPLLOORRAADDOORREESS?? 
Son personas valientes que se juntan en grupo y organizan viajes a lugares 
desconocidos. 
 
¿¿PPOORRQQUUEE  EEXXPPLLOORRAA  LLAA  GGEENNTTEE?? 
A través de la historia, la gente ha tenido un insaciable apetito al conocimiento y 
aventura, pero también han habido razones mas especificas para explorar: 
  
-Comida. (La competencia por comida forzó a los más tempranos ancestros a todas las 
direcciones en busca de nuevos lugares para vivir. 
 
-intercambio de cosas y conquista (Así se formaron grandes imperios. 
 
-Religión. Ha jugado un papel importante en la exploración de nuevas tierras. Después, 
algunas expediciones se realizaron en nombre de la religión  donde por cierto fueron 
acompañadas de salvajismo y destrucción. 
 
-Deseo de encontrar nuevos lugares. 
 
-Expediciones científicas. Las cuales se preparaban para aprender lo más posible acerca 
de nuevos lugares. 
 
-Búsqueda de nuevos lugares. Algunos sentían la necesidad de descubrir nuevos lugares 
para establecerse. 
 
-Encontrar gente. Otros se iban a explorar para encontrar gente con que pudieran 
intercambiar cosas.  
 
-Deseo de conquista. Tal vez él querer conquistar es lo que los impulso (Sigue 
impulsando) a explorar nuevos lugares. 
 
-Para otros era simplemente el interés de saber que hay mas allá. 
 
-Interés de ser los primeros. 
 
-Ir a lugares que nunca nadie había ido. 
  
¿¿CCÓÓMMOO  SSAABBEEMMOOSS  AACCEERRCCAA  DDEE  LLAASS  EEXXPPLLOORRAACCIIOONNEESS?? 
Porque los exploradores, ya sea en tierra o mar, han mantenido siempre notas o 
registros de tierras nuevas y gente que encontraron y algunos han usado esto para 
escribir libros. 



Big Book text 
 

LOS EXPLORADORES 
Por Oscar Moreno Gilson 

 
 
¿Que hicieron los exploradores? 
Los primeros exploradores navegaban por el océano arriesgando sus vidas y 
pasando por muchos peligros porque no tenían la tecnología y el equipo que 
tenemos ahora. 
Ellos empacaban víveres y todas las cosas necesarias que utilizarían durante 
el viaje y en el lugar que encontrarían. 
Los exploradores buscaban lugares nuevos. 
 
¿Qué hicieron los exploradores? 
Los exploradores inventaron aparatos para  ubicarse y así irse mas lejos. 
Las primeras cartas marinas fueron llamadas portulanas. Las cartas marinas 
eran hechas de pieles de animales. 
Los exploradores inventaron las cartas marinas, las cuales mostraban 
detalles de las costas y los lugares peligrosos. 
Los exploradores inventaron la brújula. (Fue inventada por los Chinos) 
La brújula es una aguja imantada que siempre apunta al norte magnético a 
causa del magnetismo de la tierra. 
 
¿Qué hicieron los exploradores? 
Los exploradores inventaron el cuadrante y el astrolabio. El cuadrante y el 
astrolabio servían para averiguar en que posición se encontraba la nave. Los 
usaban para mediar la altura del sol y las estrellas sobre el horizonte. Ambos 
instrumentos eran muy imprecisos cuando el mar sacudía su barco. 
Los exploradores inventaron el catalejo el cual servía para ver a lo lejos. 
Los exploradores inventaron aparatos para ubicarse y así irse mas lejos. 
 
¿Qué hicieron los exploradores? 
Los exploradores encontraron nuevas culturas. Encontraron gente con 
diferentes costumbres. Los exploradores llegaron a tierras desconocidas par 
ellos. Ellos intercambiaron comida y cosas con la gente que vivía en los 
lugares a los que llegaban. 
Los exploradores encontraron nuevas culturas. 
 
 



¿Qué hicieron los exploradores? 
 Los exploradores buscaban lugares nuevos. 
 Los exploradores inventaron aparatos para ubicarse y así irse mas 
lejos. 

 Los exploradores encontraron nuevas culturas. 
 
¿Qué hicieron los exploradores? 
Muchos de ellos querían conquistar y dominar los lugares a los que llegaban. 
Gobernaban a otras civilizaciones. Muchos de ellos se aprovechaban y 
abusaban de la gente inocente. Unos imponían su religión.  
Muchos de ellos querían conquistar y dominar los lugares a los que llegaban. 

 
¿Qué hicieron los exploradores? 
Los exploradores también se encontraron con enfermedades.  
Los exploradores traían enfermedades a los lugares donde llegaban, pero 
también se llevaban otras enfermedades de los lugares de donde  venían. 
Los exploradores también se encontraron con enfermedades. 

 
¿Qué hacen los exploradores? 
Han hecho exploraciones no sólo navegando por el mar, sino también por 
tierra. 
Se explora la tierra no sólo para buscar lugares desconocidos, sino también 
para saber sobre el pasado. 
Los exploradores han utilizado animales para que les carguen todas las cosas 
que necesiten para sus exploraciones. 
Los que han explorado por tierras muy calientes como el desierto, han 
utilizado camellos, ya que estos tienen la capacidad de almacenar mucho 
agua.  
Han hecho exploraciones no solo navegando por el mar, sino también por 
tierra. 

 
¿Qué hacen los exploradores? 
Han hecho exploraciones no sólo navegando por el mar, sino también por 
tierra. 
Los que exploran sobre tierras cubiertas con hielo utilizan perros, ya que 
estos resisten el frío y son fuertes. 
Los perros solo sudan por su hocico, no por su cuerpo. Eso es muy bueno 
para ellos porque si sudaran por el cuerpo, se les congelaría su sudor y les 
daría mucho frió. 



Los exploradores tenían que cuidar bien a sus animales porque de ellos 
dependía el éxito de su viaje. 
Si los animales no pueden llegar a algunos lugares, los humanos tienen que 
hacerlo por sí mismos. 

 
¿Qué hacen los exploradores? 
Han explorado y siguen explorando el océano. Quieren saber sobre la vida 
submarina. Buscan petróleo. 
Han encontrado restos de naves y cosas que tenían estas naves. 
Necesitan equipo especial para explorar el mar. 
Los exploradores han explorado y siguen explorando el océano.  

 
¿Qué hacen los exploradores? 
Han explorado y siguen explorando el espacio. Exploran los planetas. Para 
explorar el espacio, los astronautas necesitan naves. Utilizan sondas 
espaciales. (Son naves que exploran el espacio y envían información a la 
tierra. Estas naves normalmente no regresan a la tierra.) Para que puedan 
salir de sus naves y explorar el espacio, ellos necesitan ponerse unos trajes 
especiales. Estos trajes están herméticamente cerrados.  
Los exploradores han explorado y siguen explorando el espacio. 

 
¿Qué hacen los exploradores? 
Los exploradores han explorado y siguen explorando el océano. 
Los exploradores han explorado y siguen explorando el espacio. 

 
 



Narrative Input Chart 
 

Aventura en lo desconocido 
Por Oscar Moreno Gilson 

 
Esta es la historia de un grupo de familias que vivieron en las islas polinesias 
hace mas de 3500 años. 
 
Estas familias estaban muy preocupadas porque el lugar donde vivían ya 
estaba lleno de gente y la comida y recursos naturales les estaban 
empezando a faltar (eran escasos). 
 
Por esa razón, ellos decidieron marcharse de ese lugar e irse en busca de un 
lugar nuevo para vivir. 
 
Esta familia se empezó a preparar para su largo y peligroso viaje en busca de 
lo desconocido. Empezaron a empacar sus víveres y llenaron su lancha lo 
más que pudieron.  
 
Este no era el primer viaje que alguien iba a realizar. Ya se habían 
emprendido otros viajes de este tipo. 
 
Los que nunca habían hecho un viaje de este tipo, estaban temerosos. Se 
llenaban de miedo con sólo pensar que no tenían ni brújulas para ayudarles 
ubicarse  ni mapas para indicarles dónde iban a encontrar tierra.  
 
El hombre que iba a dirigir este viaje los escuchó y les dijo:  
-No se preocupen tanto; yo he navegado por el mar desde hace muchos años. 
Ya que estemos en medio del mar les diré cómo le haremos para ubicarnos.- 
 
Ya estando en su lancha en medio del mar, dijo el hombre: -Pongan atención 
todos a lo que les voy a decir. Para que así aprendan a orientarse en el 
océano y a encontrar tierra. Lo que vamos a hacer  es lo siguiente:  
-Ayúdenme a mirar a lo lejos. Vamos a buscar por señales que nos indiquen 
donde hay tierra.- 
 
-Busquen por nubes en el cielo claro porque estas se forman usualmente 
sobre tierra.- dijo el hombre. 
 
-Ahora busquen pájaros. ¿Saben porque?- volvió a decir el hombre. 



-¿Porque?-  preguntaron las otras personas. 
-¡Aah!, Es que los pájaros duermen en nidos que construyen en los árboles y 
pues los árboles se encuentran en la tierra.- respondió. 
-También, si ven vegetación flotando en el mar, díganme porque esa es otra 
señal de que tierra está cerca.- dijo el hombre. 
 
-Otra cosa que también nos ayuda a ubicarnos es la posición del sol y las 
estrellas. 
 
Después de la explicación, todos se emocionaron porque ahora sabían que en 
cualquier momento podrían encontrar tierra. 
 
Por ultimo, dijo el hombre:  -A pesar de que la naturaleza nos va a ayudar a 
ubicarnos en este inmenso océano, es muy peligroso realizar un viaje de este 
tipo. Así que, esperemos que todo salga bien.-  
 
 
 
INFORMACION EXTRA PARA QUE EL MAESTRO PUEDE DAR A 
LOS ESTUDIANTES. 
 
• En esos tiempos, era raro viajar lejos, la poca gente que lo hizo sabía 

poco acerca de lo que había más allá de ellos. Esta gente estaba 
verdaderamente viviendo dentro de lo desconocido. 

 
• Es admirable la valentía que tenían estos primeros exploradores. 
 
• No solamente hombres, sino también mujeres se  iban en búsqueda de 

lugares nuevos y desconocidos. 
 
• Una  de las teorías, es que se cree que los poloneses fueron unos de 

los primeros en llegar a Sur América. 
 



¿¿CCÓÓMMOO  EEXXPPLLOORRAANN  EELL  EESSPPAACCIIOO  YY  CCOOMMOO  EEXXPPLLOORRAANN  

EELL  OOCCÉÉAANNOO??  

                      EESSPPAACCIIOO                              OOCCEEAANNOO  

    

  

  

  

                                    

  



EEXXPPLLOORRAANNDDOO  EELL  EESSPPAACCIIOO 

  

TTRRAAJJEE  DDEE  AASSTTRROONNAAUUTTAA::  EEssttooss  ttrraajjeess  eessttáánn  hheerrmmééttiiccaammeennttee  
cceerrrraaddooss..  ((nnoo  ttiieenneenn  nniinnggúúnn  oorriiffiicciioo))..  NNaaddaa  lleess  ppuueeddee  eennttrraarr..  

  
SSAATTEELLIITTEE::  LLooss  ssaattéélliitteess  ddaann  vvuueellttaass  aallrreeddeeddoorr  ddee  llaa  ttiieerrrraa,,  mmuucchhooss  ddee  
eellllooss  ddaann  iinnffoorrmmaacciióónn  ccoonnttiinnuuaa,,  jjuunnttoo  ccoonn  iimmáággeenneess  ddee  llaa  ttiieerrrraa  nnuunnccaa  aanntteess  
iimmaaggiinnaaddaass  ccoommoo  ppoossiibblleess.. 

  
SSOONNDDAA  EESSPPAACCIIAALL::  SSoonn  nnaavveess  nnoo  ttrriippuullaaddaass  qquuee  dduurraannttee  aaññooss  
eexxpplloorraann  pprrooffuunnddaammeennttee  eell  eessppaacciioo  yy  nnooss  ttrraannssmmiitteenn  iinnffoorrmmaacciióónn..  NNoorrmmaallmmeennttee  
nnoo  rreeggrreessaann  aa  llaa  ttiieerrrraa..  

  
LLAANNZZAADDEERRAA  EESSPPAACCIIAALL::  UUnnaa  llaannzzaaddeerraa  eess  uunn  vveehhííccuulloo  llaannzzaaddoo  aall  
eessppaacciioo  ppoorr  uunn  ccoohheettee..  AAllllíí  rreeaalliizzaa  ddiivveerrssaass  ttaarreeaass  eenn  eell  eessppaacciioo,,  ccoommoo  llaa  ddee  
ccoollooccaarr  ssaattéélliitteess..  LLuueeggoo  ssee  llee  hhaaccee  vvoollvveerr  aa  llaa  ttiieerrrraa  ppaarraa  uuttiilliizzaarrlloo  ddee  nnuueevvoo..    
  
  
**LLaa  pprriimmeerraa  ppeerrssoonnaa  eenn  aannddaarr  ppoorr  llaa  lluunnaa  ffuuee  eell  aassttrroonnaauuttaa  nnoorrtteeaammeerriiccaannoo  NNeeiill  
AArrmmssttrroonngg,,  eell  2200  ddee  jjuulliioo  ddee  11996699..  
  
**LLooss  aassttrroonnaauuttaass  ssee  hhaabbllaann  eennttrree  ssii  ppoorr  rraaddiioo,,  ppuueess  eenn  eell  eessppaacciioo  eexxtteerriioorr  nnoo  hhaayy  
aaiirree  ppoorr  eell  qquuee  ttrraassmmiittiirr  eell  ssoonniiddoo..  

  
TTEELLEESSCCOOPPIIOO::  EEll  tteelleessccooppiioo  eessppaacciiaall  eessttaa  ddiisseeññaaddoo  ppaarraa  ddeetteeccttaarr  oobbjjeettooss  
ssiieettee  vveecceess  mmaass  lleejjooss  qquuee    ccuuaallqquuiieerr  ccoossaa  qquuee  ppuueeddaa  sseerr  vviissttaa  ddee  llaa  ttiieerrrraa..  EEssttaass  
mmaaqquuiinnaass  hhaann  ddeessccuubbiieerrttoo  ggaallaaxxiiaass  ddiissttaanntteess  yy  oobbjjeettooss  eexxttrraaññooss  ccoommoo  eessttrreellllaass  
bbrriillllaanntteess  yy  hhooyyooss  nneeggrrooss..  
  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
                                          
  
  
  
  
  



EEXXPPLLOORRAANNDDOO    EELL  OOCCEEAANNOO  
  
HHOOMMBBRREESS  RRAANNAA::  SSee  lleess  llllaammaa  aa  llooss  hhoommbbrreess  qquuee  uussaann  eessttooss  ttrraajjeess  
ppaarraa  eexxpplloorraarr  eell  ooccééaannoo..  SSuujjeettooss  aa  llaa  eessppaallddaa  lllleevvaann  uunnooss  cciilliinnddrrooss  ccoonn  aaiirree  
ccoommpprriimmiiddoo  aall  qquuee  uunn  ttuubboo  ccoonndduuccee  hhaassttaa  ssuuss  bbooccaass..  CCoonn  uunn  rreegguullaaddoorr  ddee  
pprreessiióónn,,  llooss  hhoommbbrreess  rraannaa  ppuueeddeenn  ddeesscceennddeerr  ssiinn  rriieessggoo  hhaassttaa  pprrooffuunnddiiddaaddeess  ddee  
7755  mm,,  lllleevvaannddoo  ccoonnssiiggoo  ssuu  rreesseerrvvaa  ddee  aaiirree..    
  
**CCoonn  llaa  pprrooffuunnddiiddaadd  aauummeennttaa  llaa  pprreessiióónn  ddeell  aagguuaa..  LLooss  bbuuzzooss  qquuee  ttrraabbaajjaann  aa  ggrraann  
pprrooffuunnddiiddaadd  dduurraannttee  mmuucchhoo  ttiieemmppoo  ppuueeddeenn  ssuuffrriirr  rroottuurraass  ddee  ttíímmppaannoo  yy  ddeerrrraammeess  
iinntteerrnnooss  ddee  ssaannggrree..  

  
SSUUBBMMAARRIINNOO::  EEss  uunn  aappaarraattoo  ppaarraa  iinnmmeerrssiióónn  pprrooffuunnddaa..  SSee  uussaa  ppaarraa  
eexxpplloorraarr  llooss  lluuggaarreess  mmááss  pprrooffuunnddooss  ddeell  mmaarr..    
  
**((EEnn  lloo  mmááss  pprrooffuunnddoo  ddee  llooss  mmaarreess  rreeiinnaann  llaa  oossccuurriiddaadd  yy  eell  ffrrííoo..  AAuunn  aassíí  ssee  hhaann  
eennccoonnttrraaddoo  aallllíí  aallgguunnooss  sseerreess  vviivvooss))..  

  
BBAARRCCOO::  EEss  llaa  nnaavvee  pprriinncciippaall  ppaarraa  eexxpplloorraarr  eell  ooccééaannoo..  LLooss  bbaarrccooss  nnaavveeggaann  
eenn  llaa  ssuuppeerrffiicciiee  ddeell  ooccééaannoo..  AAllgguunnooss  ssee  uussaann  ppaarraa  bbuussccaarr  ppeettrróólleeoo..  OOttrrooss  ssee  uussaann  
ccoommoo  ““nnaavveess  mmaaddrree””  ppaarraa  eennvviiaarr  ssuubbmmaarriinnooss  rroobboott  aall  ffoonnddoo  ddeell  mmaarr..  ((LLooss  
ssuubbmmaarriinnooss  rroobboott  ddeeppeennddeenn  ddee  eessttaa  nnaavvee..  EEssttáánn  ccoonneeccttaaddooss  aa  eellllaass))..  

  
SSUUBBMMAARRIINNOO  RROOBBOOTT::  LLooss  ssuubbmmaarriinnooss  rroobboott  ppuueeddeenn  rreeccooggeerr  
mmuueessttrraass  ddeell  ffoonnddoo  yy  ttrraannssmmiittiirr  iimmáággeenneess  ddee  eennttoorrnnoo..  HHaann  ssiiddoo  ddiisseeññaaddooss  ppaarraa  
rreeccooggeerr  oobbjjeettooss..  TTaammbbiiéénn  ssee  hhaann  uuttiilliizzaaddoo  ppaarraa  bbuussccaarr  oobbjjeettooss  ddee  bbuuqquueess  ccoommoo  
eell  TTiittaanniicc  yy  eell  BBiissmmaarrkk..  LLooss  ssuubbmmaarriinnooss  rroobboott  ssee  aacccciioonnaann  ddeessddee  llaa  ssuuppeerrffiicciiee,,  ssiinn  
ppoonneerr  eenn  ppeelliiggrroo  vviiddaass  hhuummaannaass..  EEnn  ssuu  ttrraabbaajjoo,,  llooss  ssuubbmmaarriinnooss  rroobboott  vvaann  yy  
vviieenneenn  ddee  llaa  nnaavvee  ddee  llaa  qquuee  ddeeppeennddeenn..  
  

PPAATTIINNEETTAA  SSUUBBMMAARRIINNAA::  EEssttaa  ssee  uussaa  ppaarraa  qquuee  llooss  bbuuzzooss  vvaayyaann  
mmááss  rrááppiiddooss..  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  



Línea Cronológica De Mujeres Exploradoras 
Se debe usar fotos o dibujos de cada mujer para pegar a la línea mientras el maestro 
la dibuje.  
 
Sacajawea 
La gente que vivía en el este de los Estados Unidos, quería ver que había en el lado 
opuesto del país porque se obtuvo una gran propiedad en 1804. Los exploradores Lewis y 
Clark no hubieran podido cumplir su misión de explorar ese nuevo territorio sino hubiera 
sido por la ayuda de una gran mujer nativa de Norte América llamada, Sacajawea. Ella 
fue la guía y traductora por gran parte del peligroso camino. 

Nellie Cashman 
Cashman nació en Irlanda. De niña creció muy pobre y su sueño era  crecer y no ser 
pobre, sino tener mucho dinero y ayudar a le gente. Ella y su familia  emigraron a los 
estados Unidos. Ahí, ella exploró el oeste en 1877, hasta que encontró oro. Ella 
compartió sus riquezas con los pobres y llego a ser una mujer muy famosa por su duro 
trabajo. 

Mary Kingsley 
Una de las mujeres más famosas que ha explorado al continente de África fue la británica 
Mary Kingsley. Ella exploró África occidental en 1890 y descubrió muchos animales que 
todavía no se conocían. Ella defendió los derechos de los nativos y les encontró ayuda 
médica.  

Kate Marsden 
Ella fue una exploradora de Inglaterra quien fue a explorar a Rusia en busca de una 
hierba para poder curar una enfermedad llamada Lepra. La hierba que encontró no curó la 
enfermedad, pero el libro que escribió acerca de su exploración ganó bastante dinero para 
que ella construyera un hospital para curar a los enfermos con la enfermedad de Lepra. 

Annie Peck 
Esta mujer estadounidense fue una de las primeras profesoras de una universidad. Ella 
decidió dejar su profesión para explorar y escalar montañas. Mientras escalaba una 
montaña, casi muere. Cuando estuvo satisfecha con sus descubrimientos, ella decidió 
explorar por avión. Gracias a sus descubrimientos por avión, ella pudo hacer mapas para 
que los visitantes se pudieran guiar en Sur América.  

Louise Arner Boyd 
Esta Estadounidense exploró el Ártico en 1925. Ella estudió la vida de los animales y las 
plantas. Después, exploró la topografía del océano y las montañas, las fotos que tomo del 
fondo de la mar y las montañas, las usaron para hacer mapas de esos lugares. Boyd fue la 
primer mujer que exploró el Ártico comprobando que las mujeres pueden explorar el 
Polo Norte. 



Violet Creesy-Marcks 
La señora Marcks nació en Inglaterra, y exploró Escandinava en 1929 en un trineo jalado 
por un reno. Cuando acabó esta exploración, se dio cuenta cuanto disfrutaba explorar, 
entonces se preparó para ir a explorar a Sur América. Ella tuvo la oportunidad de explorar  
Brasil. Ella exploró:  el Amazonas, las montañas Andes, el país de Perú, Machu Pichu y l 
el lago Titicaca. 

Ynes Mexía 
Ynes fue una mujer Mexicana que creció en Estados Unidos. Ella empezó a explorar 
porque le gusto el estudio de las plantas. Ella prefería pasarse el tiempo sola recogiendo 
plantas. Exploró a México y  Sur América por 13 años, descubriendo a mas de 500 
nuevos tipos de plantas, unas de estas plantas tienen su nombre.  

Helen Thayer 
Helen Thayer nació en Nueva Zelanda. Cuando ella tenia solamente 9 años escaló la 
montaña Egmont con la ayuda de sus padres. De ahí en adelante, ella quería escalar todas 
las montañas que fueran posibles. Ella quería ser la primera mujer en llegar sola al Polo 
Norte. Lo logro, pero no fue fácil. Una vez la atacaron unos osos polares, lo bueno fue 
que ella había aprendido de los esquimales, de que los perros asustaban y defendían a los 
humanos. A ella le habían regalado un perro; Este perro le salvo la vida. Ella lloró de 
alivio y sus ojos se cerraron completamente porque sus lágrimas se habían congelado. Le 
tomó 1 hora poder descongelarse los ojos.  
 
Tal vez terminar con una que explora el espacio. 



PPRROOCCEESSSS  GGRRIIDD  
 

 
 

¿¿QQUUIIEENN  OO    
QQUUIIEENNEESS  
EEXXPPLLOORRAARROONN??  

¿¿QQUUEE  LLUUGGAARR  
EEXXPPLLOORRAARROONN??  

¿¿EENN  QQUUEE  AAÑÑOO  
EEXXPPLLOORRAARROONN??  

¿¿QQUUEE  
EEXXPPLLOORRAARROONN??  

¿¿PPOORR  QQUUEE  
EEXXPPLLOORRAARROONN??  

¿¿QQUUEE  
PPRROOBBLLEEMMAASS  
EENNCCOONNTTRRAARROONN??  

¿¿CCUUÁÁLL  FFUUEE  LLAA  
SSOOLLUUCCIIÓÓNN??  

Los 
Poloneses 

Las Islas 
polinesias 

En 1500 A. C. Lugares 
nuevos. 

Porque donde  
vivían no 
había 
suficiente 
espacio o 
comida. 

No sabían si 
iban a 
encontrar otro 
lugar. 

Guiarse por la 
naturaleza.  
  

Lewis and Clark El oeste de los 
estados 
unidos. 

En 1804. El territorio 
nuevo de los 
estados 
unidos. 

Porque 
querían saber 
que había ahí.  

No conocían 
el lugar, a la 
gente o los 
idiomas que 
hablaban.  

Contratar a 
Sacajawea a que 
los guiara. 

Hernán Cortés México 
(Tenochtitlán) 

En 1521. La ciudad 
de México. 

Para 
conquistarla. 

La gente se 
opuso a ser 
dominada.  

Destruir la 
civilización 
Azteca. 

Kate Marsden Rusia En 1891. Las plantas. Quería 
encontrar la 
cura para la 
lepra.  

No encontró la 
planta para 
curar la lepra.  

Escribir un libro 
de sus 
exploraciones, 
ganar dinero y 
construir un 
hospital para 
enfermos de lepra. 

Marco Polo China En 1271. Todo China Para realizar 
misiones 
diplomáticas. 

 
 

 

Mary Kingsley Africa 
Occidental 

En 1890.  El 
continente 
Africano.  

Para descubrir 
nuevos 
especies de 
animales. 

Noto que los 
nativos de 
África 
necesitaban 
ayuda medica 
y que había 
mucha 
injusticia 
contra ellos. 

Les encontró 
ayuda medica y 
peleo en contra de 
las injusticias. 



 
EXPLORADOR, EXPLORACIÓN 
Escrito por: Oscar Moreno Gilson. 
 
Exploración, exploración, 
Una manera de aprender del mundo.  
¡Eso es exploración! 
 
Explorador, explorador, 
Se va en busca de lugares desconocidos. 
¡Ese es un explorador! 
 
Exploración, exploración, 
ya sea por mar o tierra. 
¡Esa es una exploración! 
 
Explorador, explorador, 
ya sea mujer o hombre. 
¡Eso es un explorador! 
 
 
 
Maestro y estudiante dicen:  Exploración, exploración o Explorador, explorador. 
 
Maestro solamente:  El maestro lee las frases del medio de cada párrafo. (Ejemplo: 
Una manera de aprender acerca del mundo -párrafo #1-, se va en busca de 
lugares desconocidos -párrafo #2-, etc.) 
 
Alumnos solamente: ¡Esa es una exploración! O  
                            ¡Ese es un explorador! 
 
 
 



Exploradores  
(Ritmo de “La cucaracha”) 

Por Oscar Gilson 
 
Exploradores, exploradores querían encontrar 
lugares nuevos, lugares nuevos 
para poder habitar. 
 
Ellos eran personas, que tenían que ser valientes, 
se organizaban en grupos, para explorar el mundo. 
 
Unos se iban a explorar, para encontrar lugares  
y ya que los encontraban, se establecían en ellos. 
 
Exploradores, exploradores querían encontrar 
lugares nuevos, lugares nuevos 
para poder habitar. 
 
Otros se iban a explorar, para encontrar gente, 
y ya que la encontraban, intercambiaban cosas. 
 
Puede ser que algunos, sólo tenían interés,  
en saber que encontrarían, más allá de donde vivían. 
 
Exploradores, exploradores querían encontrar 
lugares nuevos, lugares nuevos 
para poder habitar. 
 
Tal vez lo que los impulsó, a encontrar nuevos lugares, 
Y los sigue impulsando, son las ganas de conquista. 
 
Exploradores, exploradores querían encontrar 
lugares nuevos, lugares nuevos 
para poder habitar. 
 
 



Exploradores aquí, allá y en cualquier lugar 
Por Oscar Moreno Gilson 

 
Exploradores aquí, exploradores allá. 
¡Exploradores en cualquier lugar! 
 
Los exploradores empezaron con la tierra. 
Ellos planeaban, empezaban y se marchaban de su tierra. 
 
Los exploradores recorrían el mundo. 
Ellos navegaban, caminaban, o montaban por el mundo. 
 
Exploradores aquí, exploradores allá. 
¡Exploradores en cualquier lugar! 
 
Los exploradores encontraron las entradas a los 7 continentes,  
todo esto con su esfuerzo y con su mente. 
 
Muchos encontraron suerte, 
otros encontraron muerte, 
pero todos encontraron gente. 
 
Exploradores aquí, exploradores allá. 
¡Exploradores en cualquier lugar! 
 



MMÉÉTTEETTEE  AA  TTUU  NNAAVVEE  

(ritmo de “Maria Isabel”) 
Escrito por Oscar Gilson. 

 
Los exploradores exploran tierras, 
los exploradores exploran mar, 
los exploradores exploran el espacio 
y cualquier otro lugar. 
 
Han habido exploradores, 
y algunos voy a mencionar, 
para que sepas que hicieron  
y en qué lugar. 
 
Métete a tu nave y vámonos, 
vamos, vamos todos a explorar. 
Métete a tu nave y vámonos, 
vamos, vamos todos a explorar. 
Explorar aquí, explorar allá 
pero nunca dejes de explorar. 
 
Ibn Batuta exploró y lo hizo, 
y lo hizo por diversión, 
en tiempos que no se hacía, 
que no se hacía por esa razón. 
 
Sacajawea ayudó a Lewis, 
y le dio la mano a Clark, 
para que no se perdieran  
y se pudieran comunicar. 
 
Salieron de St. Louis  
con rumbo a Oregón, 
ese era el lugar, 
que ellos iban a explorar. 
 
 
Métete a tu nave y vámonos, 



vamos, vamos todos a explorar. 
Métete a tu nave y vámonos, 
vamos, vamos todos a explorar. 
Explorar aquí, explorar allá 

pero nunca dejes de explorar. 
 
Hernán Cortés llegó a México, 
según para explorar, 
pero lo que él hizo, 
lo que él hizo fue conquistar. 
 
Él mató a mucha gente, 
y la esclavizó, 
y con esto que él hizo, 
destruyó una civilización. 
 
Métete a tu nave y vámonos, 
vamos, vamos todos a explorar. 
Métete a tu nave y vámonos, 
vamos, vamos todos a explorar. 
Explorar aquí, explorar allá 

pero nunca dejes de explorar. 
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